"Colegio Diego Velazquez, trabaja para proteger el Medio Ambiente y las Futuras Generaciones"

ORIENTACIONES - PROTOCOLO EDUCACION FISICA

Este protocolo se basa en las Orientaciones entregadas por la mesa Covid - deporte
del Ministerio del Deporte.

1. Las clases se realizaran en espacios al aire libre, cumpliendo con el distanciamiento
fisico.

2. Demarcar zonas de trabajo individual en los espacios donde se realicen las clases.

3. El uso de mascarilla debe considerarse siguiendo siempre las indicaciones
recomendadas por el Ministerio del Deporte: para actividades deportivas sin
traslado, la distancia de resguardo sera de 5 metros y para actividades con traslado
o velocidad la distancia sera de 10 metros.

4, Losestudiantes deberan realizar un cambio de su mascarilla al termino de la clase de
educacion fisica.

5. Los materiales seran desinfectados antes de su uso, cuidando no compartirlos entre
los estudiantes. La utilizacion de estos sera restringida vy bajo el estricto resguardo del
docente.

6. No se realizaran duchas al final de la clase y los estudiantes no ingresaran a los
camarines, éstos deberan venir vestidos con sus uniformes de Educaciion Fisica
desde sus casas, v al final de |a clase se debera realizar una buena higiene de manos.
Se realizaran actividades fisicas de intensidad moderada.

Cada estudiante debera tener una botella de agua individual exclusiva para la clase
de Educacion fisica y no puede ser compartida.

9. Cada estudiante debera tener una toalla pequefia individual.

www.directordiegovelazquez.cl



http://www.directordiegovelazquez.cl/
mailto:c.diegovelazquez@gmail.com

